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Ziel des Faches ist es, wichtige Lernprozesse
fur die private Lebensfihrung anzuregen.

Die Schilerinnen und Schuler sollen befahigt
werden, ihren Alltag selbstorganisiert,
verantwortungsvoll und kreativ zu gestalten
und zu bewaltigen.



In Klasse 7, 8 und 9 werden
folgende Bereiche abgedeckt:



Soziales Engagement

Ein soziales Projekt wird geplant, durch-
gefuhrt, ausgewertet und prasentiert.

Dies kann innerschulisch, z. B. Planung eines
Klassenshirts fur das Schullandheim,

oder aullerschulisch, z.B. ein Smartphone-
Kurs fur Senioren, verwirklicht werden.






Ernahrung

Eigene Essgewohnheiten dokumentieren
und analysieren. Einflisse erkennen und
peurteilen.

_ebensmittel als Energie- und Nahrstoff-
trager bewerten. Diese Erkenntnisse in die
Praxis umsetzen und vollwertige Mahl-
zeiten planen und zubereiten.












Gesundheit

Erweitern der Kenntnisse Uber eine gesund-
heitsforderliche Lebensfihrung. Die Schuler
erkennen Zusammenhange zwischen Gesund-
heit und Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit
und Ernahrung.

Dazu gehoren z.B. das Erkennen von Stress
auslosenden Faktoren, deren Vermeidung
und/oder Bewaltigung.






Konsum

Eigenes Konsumverhalten beschreiben und hinsicht-
lich ihrer Bedurfnisse erortern. Werbestrategien und
-versprechen auf ihren Wahrheitsgehalt hin
Uberprifen, z.B. Erkunden von Einkaufsstatten.

Die daraus gewonnenen Erkenntnisse im Alltag
umsetzen. Ge- und Verbrauchsglter unter Nach-
haltigkeitsaspekten auswahlen, nutzen und bewer-
ten, z.B. Bioprodukte, fairer Handel, Recycling,
Waschepflege.






Lebensbewaltigung und
Lebensgestaltung

Die Bedeutung privater Haushalte fur den
Einzelnen und die Gesellschaft. Rollenbilder
und die damit verbundene Arbeitsteilung
bewerten und neue Strategien entwickeln.

Kreative und kunstlerische Freizeitaktivitaten
erproben, z.B. Grundtechniken des Nahma-
schinennahens und weitere textile Gestal-
tungsmoglichkeiten.
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In Klasse 10 werden Ernahrung und Gesund-
heit sowie Lebensgestaltung und Konsum
erweitert und vertieft:

* neue Lebensmitteltechnologien

* finanzielle Aspekte des privaten Haushaltes
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